
dVfU ·föYûÔ IYf A´f¸ff³f IYSX³fZ Uf»fZ
¸fü»ff³ff ´fSX WXû IYf¹fÊUfWXe 

³¹fcþ À´feIYÀf
¸f±fbSXfÜ ¸fü»ff³ff ³fZ IYWXf WX` dIY þû dVfU ·föY IYfÔUdOÞX¹ff VfSXf¶f ´fe°fZ WX`Ô
,·ffÔ¦f Jf°fZ WX`Ô À¸f`IY ´fe°fZ WX`Ô,¦ffÔþf ´fe°fZ WX`Ô ,»fcMX´ffMX IYSX°fZ WX`Ô ´fbd»fÀf Uf»fûÔ
IYe d´fMXfBÊ IYSX°fZ WX`Ô ,UWX dVfU ·föY ³fWXeÔ WX` ,UWX Af°fÔIYUfQe WX`Ô Ü¸fü»ff³ff
IZY ¶f¹ff³f ´fSX Àf·fe Àf³ff°f³fe dWXÔQbAûÔ ¸fZÔ AüSX ¶fiþ ·fcd¸f IZY ÀfÔ°fûÔ ¸fZÔ ·ffSXe
AfIiYûVf ½¹ff~ WX`, ßfe IÈY¿¯f þ³¸f ·fcd¸f ÀfÔ§f¿fÊ ³¹ffÀf IZY A²¹fÃf dQ³fZVf
RY»ffWXfSXe ¸fWXfSXfþ ³fZ IYWXf dIY ¸fü»ff³ff ´fWX»fZ ÀfZ WXe Àf³ff°f³f dUSXû²fe SXWXf
WX` ,BÀf ¸fü»ff³ff ³fZ dOXÔ´f»f ¹ffQU IYû ³fÔ¦fe ¸fdWX»ff ¶fû»f dQ¹ff ±ff, ¹fWX
¸fü»ff³ff WX¸fZVff ÀfZ WX¸ffSXZ Àf³ff°f³f dWXÔQbAûÔ IZY dJ»ffRY SXWXf WX`, BÀfIYû WX¸ffSXZ
²ffd¸fÊIY Af¹fûþ³fûÔ ÀfZ ³fRYSX°f WX` , EZÀfZ ¸fü»ff³ffAûÔ IYe EIY d»fÀMX ¶f³ffIYSX
B³fIYû ´ffdIYÀ°ff³f ·fZþ QZ³ff ¨ffdWXE ,¹fWX ¸fü»ff³ff ¸fbdÀ»f¸f ¹fbUfAûÔ IYû
·fOÞXIYf³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSX°fZ WX`Ô ,QÔ¦ff IYSX³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSX°fZ WX`Ô, EZÀfZ ¸fü»ff³ff
IYf dWXÔQbÀ°ff³f ¸fZÔ ¢¹ff IYf¸fÜ ¶fiþ ·fcd¸f IZY A³¹f ÀfÔ°fûÔ ³fZ ·fe ¸fü»ff³ff IZY
¶f¹ff³f ´fSX IYOÞXe ´fid°fdIiY¹ff ½¹föY dIYE WX`!

À¸ffMXÊ ¢»ffÀf ÀfZ ¶f¨¨fûÔ IYû d¸f»fZ¦ff °fIY³feIYe
Äff³f - JÔOX dUIYfÀf Ad²fIYfSXe 

³¹fcþ À´feIYÀf
¶f»fQZU :- dUIYfÀf JÔOX ¶f»fQZU IZY ¦fif¸fe¯f ´fdSX¿fQe¹f dUôf»f¹fûÔ ¸fZÔ ·fe
A¶f dVfÃff IZY ¶fQ»f°fZ ÀUøY´f IYe °fÀUeSX ³fþSX Af³fZ »f¦fe WX`Ü
dVfÃff IYû °fIY³feIY ÀfZ þûOÞX³fZ IYe dQVff ¸fZÔ EIY ¸fWX°U´fc¯fÊ IYQ¸f CXNXf°fZ
WXbE dUIYfÀfJÔOX IZY ´fif±fd¸fIY dUôf»f¹f ¶f»fSXf¸f´fbSX ¸fZÔ JÔOX dUIYfÀf
Ad²fIYfSXe ³fZWXf SXfU°f ³fZ À¸ffMXÊ MXeUe IZY Vfb·ffSXÔ·f IYf RYe°ff IYfMXIYSX, À¸ffMXÊ
IYÃff IYe dUd²fU°f VfbøYAf°f IYSX dVfÃff ½¹fUÀ±ff IYû ³fBÊ dQVff QZ³fZ IYe
´fWX»f IYeÜ °fIY³feIY Af²ffdSX°f BÀf IYÃff IZY VfbøY WXû³fZ ÀfZ A¶f ¹fWXfÔ IZY
LfÂf-LfÂffEÔ dOXdþMX»f ¸ff²¹f¸f ÀfZ ´fPÞXfBÊ IYSX ÀfIZYÔ¦fZ AüSX QZVf-Qbd³f¹ff IYe
þf³fIYfdSX¹fûÔ ÀfZ ·fe øY¶føY WXûÔ¦fZÜ BÀf AUÀfSX ´fSX JÔOX dUIYfÀf Ad²fIYfSXe ³fZWXf
SXfU°f ³fZ dUôf»f¹f IYf d³fSXeÃf¯f dIY¹ff AüSX ¶f¨¨fûÔ ÀfZ ¶ff°f¨fe°f IYSX, CX³fIYe
Vf`Ãfd¯fIY ¦fd°fdUd²f¹fûÔ IYe þf³fIYfSXe »feÜ CX³WXûÔ³fZ Af²fbd³fIY dVfÃff IZY BÀf QüSX ¸fZÔ
À¸ffMXÊ ¢»ffÀf IYû ¶f¨¨fûÔ IZY Äff³f AüSX ÀfeJ³fZ IYe Ãf¸f°ff IYû ³fBÊ dQVff QZ³fZ Uf»ff
¶f°ff¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY À¸ffMXÊ ¢»ffÀf IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¶f¨¨fûÔ IYû dU¿f¹fûÔ IYû Àf¸fÓf³fZ
¸fZÔ AfÀff³fe WXû¦fe AüSX CX³fIYe ÷Yd¨f ´fPÞXfBÊ IZY ´fid°f AüSX Ad²fIY ¶fPÞXZ¦fe ¢¹fcÔdIY
Af²fbd³fIY Àf¸f¹f ¸fZÔ dVfÃff IZY ÃfZÂf ¸fZÔ °fIY³feIY IYe ·fcd¸fIYf »f¦ff°ffSX ¶fPÞX SXWXe WX`Ü
CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY dOXdþMX»f ¹fb¦f ¸fZÔ dVfÃff IYû SXû¨fIY AüSX ´fi·ffUe ¶f³ff³fZ IZY d»fE
À¸ffMXÊ ¢»ffÀf IYe A°¹fÔ°f AfUV¹fIY°ff WX`Ü A¶f À¸ffMXÊ MXeUe IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¶f¨¨fûÔ
IYû dUÄff³f, ¦fd¯f°f AüSX Àff¸ff³¹f Äff³f IZY UedOX¹fû, Ed³f¸fZVf³f AüSX BÔMXSX`d¢MXU IÔYMXZÔMX
dQJfE þf ÀfIZYÔ¦fZÜ BÀfÀfZ ¦fif¸fe¯f ÃfZÂf IZY ¶f¨¨fûÔ IYû ·fe VfWXSXûÔ þ`Àfe ¦fb¯fUØff´fc¯fÊ
dVfÃff d¸f»f ÀfIZY¦feÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¸füþcQ ¦fif¸fUfdÀf¹fûÔ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Vf`dÃfIY ÃfZÂf ¸fZÔ
dIYE þf SXWXZ CX°IÈYá IYf¹fûÊÔ ÀfZ dVfÃff IZY ´fid°f Ad·f·ffUIYûÔ IYf dUV½ffÀf ¸fþ¶fc°f
WXbAf WX`Ü dUôf»f¹f IZY ´fi²ff³ff²¹ff´fIY OXfg þ¦fQeVf ´ffNXIY ³fZ ¶f°ff¹ff dIY À¸ffMXÊ
¢»ffÀf IZY þdSXE ¶f¨¨fZ A¶f IZYU»f ´ffNXÐ¹fIiY¸f IYe ´fPÞXfBÊ °fIY Àfed¸f°f ³fWXeÔ SXWXZÔ¦fZ,
¶fd»IY CX³WXZÔ QZVf-Qbd³f¹ff IYe §fMX³ffAûÔ AüSX ³fBÊ þf³fIYfdSX¹fûÔ ÀfZ ·fe þbOÞX³fZ IYf
AUÀfSX d¸f»fZ¦ffÜ BÀf À¸ffMXÊ MXeUe IZY »f¦f³fZ ÀfZ A¶f IYÃff ¸fZÔ ´fPÞXfBÊ AüSX ·fe AfÀff³f
WXû þfE¦fe AüSX IYdNX³f dU¿f¹fûÔ IYû d¨fÂfûÔ AüSX UedOX¹fû IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ Àf¸fÓff¹ff þf
ÀfIZY¦ffÜ BÀfÀfZ ¶f¨¨fûÔ IYe ÀfeJ³fZ ¸fZÔ ÷Yd¨f ¶fPÞXZ¦fe AüSX CX´fdÀ±fd°f ¸fZÔ ·fe Àfb²ffSX WXû¦ffÜ
BÀfÀfZ dUôfd±fÊ¹fûÔ IYe ÀfeJ³fZ IYe Ãf¸f°ff, SX¨f³ff°¸fIY Àfû¨f AüSX Àff¸ff³¹f Äff³f

¸fZÔ Àfb²ffSX WXû¦ffÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY dUôf»f¹f IZY Vf`dÃfIY Uf°ffUSX¯f IYû
¶fZWX°fSX ¶f³ff³fZ AüSX ¶f¨¨fûÔ IZY ÀfUfÊÔ¦fe¯f dUIYfÀf IZY d»fE »f¦ff°ffSX ´fi¹ffÀf
dIYE þf SXWXZ WX`ÔÜ ·fdU¿¹f ¸fZÔ ·fe dUôf»f¹f ¸fZÔ ¶fZWX°fSX ÀfbdU²ffEÔ CX´f»f¶²f
IYSXf³fZ IYe dQVff ¸fZÔ IYf¸f þfSXe SXWXZ¦ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX d¶fÔQb Vf¸ffÊ, OXfg ¸f¸f°ff
SXf³fe, A¨f»f IbY¸ffSX, ´fiZ¸f ¨fÔQ, ´fcþf SXf³fe, A÷Y¯f IbY¸ffSX, SXdUÔQi SXfU°f,
ÀfbVfZÔQi d¸fØf»f AfdQ IYe CX´fdÀ±fd°f ¸fb£¹f SXWXeÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf ÀfÔ¨ff»f³f OXfg
þ¦fQeVf ´ffNXIY ³fZ dIY¹ffÜ

d³f²f³f ´fSX þ°ff¹ff VfûIY
³¹fcþ À´feIYÀf
(¸f±fbSXf)Ü ÀU¯fÊIYfSX  Àf¸ffþ ¸f±fbSXf IZY UdSXâ ´fQfd²fIYfSXe ASXdUÔQ

IbY¸ffSX U¸ffÊ IYe ²f¸fÊ´f}e ßfe¸f°fe
IY¸f»fZVf U¸ffÊ IZY AÀff¸fd¹fIY d³f²f³f ´fSX
ÀU¯fÊIYfSX  Àf¸ffþ IZY dUd·f³³f ÀfÔ¦fNX³fûÔ
EUÔ ¦f¯f¸ff³¹f ½¹fdöY¹fûÔ ³fZ VfûIY ½¹föY
IYSX ·ffU·fe³fe  ßfðfÔþd»f Qe WX`Ü
AdJ»f ·ffSX°fe¹f ÀU¯fÊIYfSX þ³f þf¦fÈd°f
EÀfûdÀfEVf³f  IZY SXf¿MÑXe¹f ¸fedOX¹ff ´fi·ffSXe
Àfbþe°f U¸ffÊ ³fZ CX³fIZY d³f²f³f IYû
A´fc¯feÊ¹f Ãfd°f ¶f°ff°fZ WXbE IYWXf dIY
ßfe¸f°fe IY¸f»fZVf U¸ffÊ Àff¸ffdþIY ,²ffd¸fÊIY
´fiUÈdØf IYe ¸fdWX»ff ±feÔÜ BÀf AUÀfSX ´fSX
VfûIY ½¹föY IYSX³fZ Uf»fûÔ ¸fZÔ Aû¸f´fiIYfVf U¸ffÊ
´f»fÀfûÔ Uf»fZ, dQ³fZVf U¸ffÊ, Àf°¹fZÔQi U¸ffÊ ,¸fb³fZÔQi U¸ffÊ,SXf¸f´fiIYfVf U¸ffÊ,Aþe°f U¸ffÊ
AfVfe¿f U¸ffÊ, d¸fÔIbY U¸ffÊ, °fb»fÀfeSXf¸f Àfû³fe, Àf°feVf U¸ffÊ, IÈY¿¯ff U¸ffÊ,
»ff»ff U¸ffÊ, dVfU IbY¸ffSX AfdQ ´fi¸fbJ WX`ÔÜ
Af¸f-þ³f¸ff³fÀf d»fÔIY (https://webcast.gov.in/up/icds)
IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ þbOÞX°fZ WXbE ¹fûþ³ffAûÔ IYe þf³fIYfSXe ´fif~ IYSX ÀfIY°fZ WX`
³¹fcþ À´feIYÀf
¸f±fbSXfÜ ¶ff»f dUIYfÀf ÀfZUf EUÔ ´fbáfWXfSX dU·ff¦f õfSXf þ³f-¸ff³fÀf EUÔ
»ff·ffd±fÊ¹fûÔ IYû dU·ff¦f IYe ÀfZUfAûÔ, ´fû¿f¯f ´fi¶fÔ²f³f, IbY´fû¿f¯f ÀfZ ¶f¨ffU IZY
CX´ff¹f, ´fû¿f¯f AüSX dVfÃff AfdQ IZY Àf¸¶f³²f ¸fZÔ ´fû¿f¯f ´ffNXVff»ff IYf
Af¹fûþ³f dQ³ffÔIY 06 A¦fÀ°f 2026 IYû ´fcUfÊ‰ 11 ¶fþZ ÀfZ 01 ¶fþZ IZY
¸f²¹f dIY¹ff þfE¦ffÜ ´ffNXVff»ff IYf Af¹fûþ³f UedOX¹fû IYf³RiYZÔdÀfÔ¦f õfSXf
dIY¹ff þf¹fZ¦ffÜ  BÀf IYf¹fÊIiY¸f IYf dU¿f¹f "Af¹fb¿¸ff³f ·ffSX°f-´fi²ff³f¸fÔÂfe þ³f
AfSXû¦¹f ¹fûþ³ff °f±ff dUV½f À°f³f´ff³f Àf×µ°ffWX ´fSX Af²ffdSX°f WX`Ü ´fû¿f¯f
´ffNXVff»ff ¸fZÔ BÀf Àf¸¶f³²f ¸fZÔ ¶ff»f dUIYfÀf ÀfZUf EUÔ ´fbáfWXfSX dU·ff¦f IZY
Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY Ad°fdSXöY dU¿f¹f dUVfZ¿fÄfûÔ õfSXf dWXÔQe ¸fZÔ dUÀ°ffSX ÀfZ ¨f¨ffÊ
IYe þf¹fZ¦feÜ https://webcast.gov.in/up/icds BÀf d»fÔIY IZY
¸ff²¹f¸f ÀfZ IYûBÊ ·fe »ff·ff±feÊ/Af¸f þ³f-¸ff³fÀf BÀf IYf¹fÊIiY¸f ÀfZ Àfe²fZ þbOÞX
ÀfIY°ff WX`Ü

ÀfadÃf~ OXf¹fSXe

³¹fcþ À´feIYÀf
¸f±fbSXfÜ IZYOXe dUV½fdUôf»f¹f IZY
d¨fdIY°Àff dVfÃff ÀfÔÀ±ff³f IZY.OXe.
¸fZdOXIY»f IYfg»fZþ-WXfgdÀ´fMX»f E¯OX
dSXÀf¨fÊ ÀfZ¯MXSX IZY LfÂf-LfÂffAûÔ ³fZ
SXÔ¦fû»fe, ´fûÀMXSX °f±ff ³fb¢IYOÞX ³ffMXIY
IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¸fdWX»ffAûÔ EUÔ
°fe¸fSXQfSXûÔ IYû À°f³f´ff³f IZY ¸fWX°U IYe
þf³fIYfSXe QeÜ À°f³f´ff³f Àf~fWX IZY
Àf¸ff´f³f AUÀfSX ´fSX dUV½fdUôf»f¹f
IZY IbY»f´fd°f OXfg. ¸f³fZ¿f »ffWXüSXe,
IbY»fÀfd¨fU OXfg. dUIYfÀf IbY¸ffSX
A¦fiUf»f, IYfg»fZþ IZY OXe³f AüSX
´fif¨ff¹fÊ OXfg. AfSX.IZY. AVfûIYf,
d¨fdIY°Àff A²feÃfIY OXfg. ¦f¦f³fQe´f
dÀfÔWX AfdQ ³fZ LfÂf-LfÂffAûÔ IZY
ÀfÔQZVf´fSXIY IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYe ´fiVfÔÀff
IYSX°fZ WXbE ´fiVfdÀ°f-´fÂf ´fiQf³f IYSX

CX³fIYf CX°ÀffWXU²fÊ³f dIY¹ffÜ
IbY»f´fd°f OXfg. ¸f³fZ¿f »ffWXüSXe ³fZ A´f³fZ
Àf¸¶fû²f³f ¸fZÔ IYWXf dIY dVfVfb IZY d»fE
¸ffÔ IYf Qc²f Àf¸´fc¯fÊ AfWXfSX WXû°ff WX`Ü
BÀf¸fZÔ Àf·fe þøYSXe ´fû¿fIY °f°U,
dUMXfd¸f³f AüSX d¸f³fSX»f ÀfWXe ¸ffÂff ¸fZÔ
¸füþcQ WXû°fZ WX`ÔÜ OXe³f OXfg. AVfûIYf ³fZ
IYWXf dIY ¸ffÔ IYf Qc²f ¶f¨¨fZ IYe SXû¦f
´fid°fSXû²fIY Ãf¸f°ff ¶fPÞXf°ff WX`, dþÀfÀfZ
UWX ÀfÔIiY¸f¯f °f±ff A³¹f ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ
WX¸fZVff ÀfbSXdÃf°f SXWX°ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ
IYWXf dIY ¸ffÔ IZY Qc²f ¸fZÔ ¸füþcQ
EÔMXe¶ffgOXeþ ¶f¨¨fZ IYû WXSX °fSXWX IYe
¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ »fOÞX³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX°fZ WX`ÔÜ   
dVfVfb SXû¦f dU·ff¦f, ¸fdWX»ff EUÔ ´fiÀfcd°f
SXû¦f dU·ff¦f °f±ff Àff¸fbQfd¹fIY
d¨fdIY°Àff dU·ff¦f õfSXf Af¹fûdþ°f
dUV½f À°f³f´ff³f Àf~fWX IYf Àf¸ff´f³f

¸fZdOXIY»f LfÂf-LfÂffAûÔ IZY ³fb¢IYOÞX
³ffMXIY ÀfZ WXbAfÜ LfÂf-LfÂffAûÔ ³fZ
³fb¢IYOÞX ³ffMXIY IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¦fif¸fe¯f
¸fdWX»ffAûÔ IYû À°f³f´ff³f IZY ¸fWX°U
AüSX CXÀfIZY RYf¹fQZ ¶f°ffEÜ ³fb¢IYOÞX
³ffMXIY ¸fZÔ CX³f ¦f»f°f ´fSX¸´fSXfAûÔ ´fSX
·fe IYMXfÃf dIY¹ff ¦f¹ff þûdIY dVfVfb
IZY ÀUfÀ±¹f ´fSX ´fid°fIcY»f ´fi·ffU
OXf»f°fe WX`ÔÜ À°f³f´ff³f Àf~fWX ¸fZÔ
·feOÞX·ffOÞX ¸fZÔ IYûBÊ ¸ffÔ A´f³fZ ¶f¨¨fZ IYû
I`YÀfZ Qc²f d´f»ff ÀfIY°fe WX`, CXÀfIYe
þf³fIYfSXe QZ°fZ WXbE ³fUþf°f dVfVfb IYû
VfWXQ A±fUf ¶fû°f»f ÀfZ Qc²f d´f»ff³fZ
IZY Qb¿´fdSX¯ff¸f ·fe ¶f°ffE ¦fEÜ
¸fdWX»ff EUÔ ´fiÀfcd°f SXû¦f dU·ff¦ff²¹fÃf
OXfg. Ue.´fe. ´ffÔOXZ¹f ³fZ À°f³f´ff³f IYû
Àf¸ffþ IZY ·fdU¿¹f ¸fZÔ EIY ¶fZWX°fSX
d³fUZVf ¶f°ff¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY BÀf

þf¦føYIY°ff Ad·f¹ff³f IYf CXïZV¹f WXSX
¸ffÔ IYû CXd¨f°f þf³fIYfSXe, ´fidVfdÃf°f
Àf»ffWXIYfSXûÔ ÀfZ ¸fQQ AüSX EZÀff
´ffdSXUfdSXIY, d¨fdIY°Àfe¹f °f±ff
IYf¹fÊÀ±f»f Uf°ffUSX¯f Àfbd³fd›°f
IYSX³ff WX`, þû À°f³f´ff³f IYû ´fiû°ÀffdWX°f
IYSXZÜ dU·ff¦ff²¹fÃf IY¸¹fbd³fMXe
¸fZdOXdÀf³f OXfg. ¦f¦f³fQe´f IYüSX ³fZ
¶f°ff¹ff dIY À°f³f´ff³f IYSX³fZ Uf»fZ
¶f¨¨fZ QÀ°f, d³f¸fûd³f¹ff, ÀfZd´MXIY þ`Àfe
¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ ¶f¨fZ SXWX°fZ WX`ÔÜ B°f³ff WXe
³fWXeÔ À°f³f´ff³f ÀfZ ¸fdWX»ffEÔ ¸fûMXf´fZ IYf
dVfIYfSX ³fWXeÔ WXû°feÔ °f±ff ¶f¨¨fZQf³fe
AüSX ¶fiZÀMX I`YÔÀfSX ÀfZ ·fe ¶f¨f þf°fe
WX`ÔÜ dVfVfb SXû¦f dU·ff¦ff²¹fÃf OXfg. ÀfÔ²¹ff
»f°ff ³fZ IYWXf dIY À°f³f´ff³f IZYU»f
dVfVfb IYf ´fû¿f¯f WXe ³fWXeÔ ¶fd»IY
Àf¸ffþ IYf Qe§fÊIYfd»fIY ÀUfÀ±¹f

d³fUZVf ·fe WX`Ü BÀfÀfZ ÀUfÀ±¹f ÀfZUfAûÔ
´fSX IY¸f J¨fÊ WXû°ff WX`, ¶f¨¨fûÔ IYe
¶füdðIY Ãf¸f°ff ¸fZÔ Àfb²ffSX Af°ff WX`,
·ffUe ´fePÞXe IYû ¶fZWX°fSX VfbøYAf°f
d¸f»f°fe WX` °f±ff ÀUÀ±f Àf¸ffþ IYf
d³f¸ffÊ¯f WXû°ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY
þû ¶f¨¨fZ dOX¶¶ff ¶fÔQ ¹ff QcÀfSXf Qc²f
´fe°fZ WX`Ô CX³fIZY ¸fbIYf¶f»fZ ¸ffÔ IYf Qc²f
´fe³fZ Uf»fZ ¶f¨¨fZ VffSXedSXIY AüSX
¸ff³fdÀfIY øY´f ÀfZ ª¹ffQf ¶fZWX°fSX
WXû°fZ WX`ÔÜ BÀfd»fE Àf·fe ¸ff°ffAûÔ IYû
¨ffdWXE dIY UWX A´f³fZ ³fUþf°f
¶f¨¨fûÔ IYû OXZPÞX ÀfZ Qû Àff»f IYe
Af¹fb °fIY À°f³f´ff³f þøYSX IYSXUfEÔÜ 
dUV½f À°f³f´ff³f Àf~fWX ¸fZÔ WXbE
dUdU²f þ³fþf¦føYIY°ff IYf¹fÊIiY¸fûÔ
IYe IbY»f´fd°f ¸f³fZ¿f »ffWXüSXe,
IYfg»fZþ IZY OXe³f AüSX ´fif¨ff¹fÊ OXfg.

AfSX.IZY. AVfûIYf, d¨fdIY°Àff
A²feÃfIY OXfg. ¦f¦f³fQe´f dÀfÔWX,
´fSXeÃff d³f¹fÔÂfIY OXfg. A¸¶fSXeVf
IbY¸ffSX, ¸fdWX»ff EUÔ ´fiÀfcd°f SXû¦f
dU·ff¦ff²¹fÃf OXfg. Ue.´fe. ´ffÔOXZ¹f,
dU·ff¦ff²¹fÃf Àff¸fbQfd¹fIY d¨fdIY°Àff
OXfg. ¦f¦f³fQe´f IYüSX, dU·ff¦ff²¹fÃf
dVfVfb SXû¦f OXfg. ÀfÔ²¹ff »f°ff,
dU·ff¦ff²¹fÃf ¸fZdOXdÀf³f OXfg. ¸fÔþc
´ffÔOXZ¹f, dU·ff¦ff²¹fÃf Ãf¹f SXû¦f OXfg.
EÀf.IZY. ¶fÔÀf»f, OXfg. V¹ff¸f d¶fWXfSXe
Vf¸ffÊ AfdQ ³fZ ¸fböYIÔYNX ÀfZ ´fiVfÔÀff
IYeÜ BÀf AUÀfSX ´fSX OXfg.
d¶fV½ffdU³fûQ Àff³fRbYBÊ, OXfg. ÀUZ°ff
dÀfÔWX, OXfg. Vfb·fif Qb¶fZ, OXfg. d³fdJ»f
±fûSXfMX, OXfg. dVfUf³fe d¶f³fUf»f AfdQ
³fZ LfÂf-LfÂffAûÔ IYf CX°ÀffWXU²fÊ³f
dIY¹ffÜ 

IZY.OXe. ̧ fZdOXIY»f IYfg»fZþ IZY d¨fdIY°Àff
dUVfZ¿fÄfûÔ ³fZ ¶f°ffBÊ ̧ ffÔ IZY Qc²f IYe ̧ fWXØff

³¹fcþ À´feIYÀf
³fÔQ¦ffÔU (¸f±fbSXf)Ü ¶fiþ IZY ´fi¸fbJ °fe±fÊ
³fÔQ¦ffÔU dÀ±f°f ßfe ³fÔQ¶ff¶ff ¸fÔdQSX ´fdSXÀfSX
ÀfZ ¦fb÷YUfSX IYû ßfeIÈY¿¯f þ³¸f·fcd¸f ¸fbdöY
IYû »fZIYSX ½¹ff´fIY þ³fþf¦fSX¯f Ad·f¹ff³f
¨f»ff¹ff ¦f¹ffÜ  dWXÔQc ´fÃfIYfSX ¸fWXZÔQi ´fi°ff´f
dÀfÔWX EOXUûIZYMX IZY dQVff-d³fQZÊVf ¸fZÔ
Af¹fûdþ°f BÀf Ad·f¹ff³f IZY °fWX°f ¸fÔdQSX
QVfÊ³f IZY d»fE Af³fZ Uf»fZ ßfðf»fbAûÔ IZY
Àff±f-Àff±f À±ff³fe¹f ¦fif¸fe¯fûÔ IYû ·fe
ßfeIÈY¿¯f þ³¸f·fcd¸f ´fiIYSX¯f, ³¹ff¹ff»f¹f ¸fZÔ
¨f»f SXWXe IYf³fc³fe ´fidIiY¹ff °f±ff
EZd°fWXfdÀfIY ÀffÃ¹fûÔ IYe þf³fIYfSXe Qe ¦fBÊÜ
Ad·f¹ff³f IZY QüSXf³f §fSX-§fSX ÀfÔ´fIYÊ IYSX
WXÀ°ffÃfSX IYSXfE ¦fE °f±ff dU¿f¹f ÀfZ
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fbdÀ°fIYfEÔ AüSX ´fÔ´f»fZMX dU°fdSX°f
dIYE ¦fEÜ
ßfe ³fÔQ¶ff¶ff ¸fÔdQSX IZY ´fifÔ¦f¯f ¸fZÔ
Af¹fûdþ°f IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ÀfÔ°f ßfe V¹ff¸ff³fÔQ
þe ¸fWXfSXfþ ³fZ BÀf dU¿f¹f ÀfZ þbOÞXZ
EZd°fWXfdÀfIY °f±¹fûÔ AüSX ³¹ff¹ff»f¹f ¸fZÔ ¨f»f
SXWXe ´fidIiY¹ff IYe þf³fIYfSXe QeÜ ¶f°ff¹ff
dIY dWXÔQc ´fÃfIYfSX ¸fWXZÔQi ´fi°ff´f dÀfÔWX

EOXUûIZYMX »fÔ¶fZ Àf¸f¹f ÀfZ ³¹ff¹ff»f¹f ¸fZÔ
BÀf ¸ff¸f»fZ IYe ´f`SXUe IYSX SXWXZ WX`Ô AüSX
þ³fÀf¸f±fÊ³f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ Àf¸ffþ IYû BÀf
dU¿f¹f IZY ´fid°f þf¦føYIY IYSX³fZ IYf
Ad·f¹ff³f ¨f»ff¹ff þf SXWXf WX`Ü IYf¹fÊIiY¸f
IZY QüSXf³f dWXÔQc ´fÃfIYfSX ¸fWXZÔQi ´fi°ff´f dÀfÔWX
EOXUûIZYMX ³fZ UedOX¹fû IYfg³RiYZÔdÀfÔ¦f IZY
¸ff²¹f¸f ÀfZ ¸fÔdQSX IZY ÀfZUf¹f°fûÔ EUÔ
Ad·f¹ff³f ÀfZ þbOÞXZ IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ ÀfZ ÀfÔUfQ
dIY¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY þ³fþf¦fSX¯f IYf
CXïZV¹f Àf¸ffþ IYû EZd°fWXfdÀfIY °f±¹fûÔ EUÔ
³¹ff¹ff»f¹fe³f ´fidIiY¹ff ÀfZ AU¦f°f IYSXf³ff
WX`Ü CX³WXûÔ³fZ ÀfZUf¹f°fûÔ ÀfZ Af¦fiWX dIY¹ff dIY
UZ ´fi°¹fZIY §fSX °fIY ´fWXbÔ¨fIYSX »fû¦fûÔ IYû
CX´f»f¶²f QÀ°ffUZþûÔ AüSX EZd°fWXfdÀfIY
´fi¸ff¯fûÔ IYe þf³fIYfSXe QZÔ °f±ff Ad²fIY ÀfZ
Ad²fIY »fû¦fûÔ IYû WXÀ°ffÃfSX Ad·f¹ff³f ÀfZ
þûOÞX Z ÔÜ BÀfIZY ¶ffQ ÀfZUf¹f°fûÔ EUÔ
IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ IYe MXû»fe ³fZ ³fÔQ¦ffÔU IZY
dUd·f³³f ¸fûWX»»fûÔ AüSX ¦fif¸fe¯f ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ
þ³fÀfÔ´fIYÊ Ad·f¹ff³f ¨f»ff¹ffÜ §fSX-§fSX
´fWXbÔ¨fIYSX »fû¦fûÔ IYû ßfeIÈY¿¯f þ³¸f·fcd¸f ÀfZ
þbOÞXZ EZd°fWXfdÀfIY ÀffÃ¹fûÔ, ¸fÔdQSX ²UÔÀf ÀfZ

ÀfÔ¶fÔd²f°f CX´f»f¶²f QÀ°ffUZþûÔ °f±ff
³¹ff¹ff»f¹f ¸fZÔ ´fiÀ°fb°f dIYE þf SXWXZ °f±¹fûÔ
IYe þf³fIYfSXe Qe ¦fBÊÜ BÀf QüSXf³f dU¿f¹f
´fSX °f`¹ffSX ÀffdWX°¹f, ´fbdÀ°fIYfEÔ AüSX
´fÔ´f»fZMX ·fe dU°fdSX°f dIYE ¦fEÜ Ad·f¹ff³f
IZY QüSXf³f dUQZVfe AfIiYfÔ°ffAûÔ IZY
AfIiY¸f¯f, dWXÔQc ¸fÔdQSXûÔ IZY ²UÔÀf °f±ff CX³fÀfZ
þbOÞXZ EZd°fWXfdÀfIY ÀfÔQ·fûÊÔ ´fSX Af²ffdSX°f
Àff¸f¦fie IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ »fû¦fûÔ IYû þf³fIYfSXe
CX´f»f¶²f IYSXfBÊ ¦fBÊÜ Ad·f¹ff³f IZY Àff±f
WXÀ°ffÃfSX Ad·f¹ff³f ·fe ¨f»ff¹ff ¦f¹ff, dþÀf¸fZÔ
¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ¦fif¸fe¯fûÔ, ßfðf»fbAûÔ EUÔ

¸fdWX»ffAûÔ ³fZ ·ff¦f d»f¹ffÜ ³ffSXe VfdöY IYe
CX»»fZJ³fe¹f ÀfWX·ffd¦f°ff SXWXeÜ   ¸fdWX»ffAûÔ
³fZ ·fe WXÀ°ffÃfSX IYSX Ad·f¹ff³f IZY ´fid°f
A´f³ff Àf¸f±fÊ³f ½¹föY dIY¹ffÜ Af¹fûþIYûÔ IZY
A³fbÀffSX Af³fZ Uf»fZ dQ³fûÔ ¸fZÔ ¹fWX WXÀ°ffÃfSX
Ad·f¹ff³f ¶fiþ IZY A³¹f ¦ffÔUûÔ AüSX ³f¦fSXûÔ ¸fZÔ
·fe ¨f»ff¹ff þfE¦ff, °ffdIY Ad²fIY ÀfZ
Ad²fIY »fû¦fûÔ IYf Àf¸f±fÊ³f ´fif~ dIY¹ff þf
ÀfIZYÜ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f ßfðf»fbAûÔ
AüSX ¦fif¸fe¯fûÔ ³fZ ·f¦fUf³f ßfeIÈY¿¯f IZY ¸fc»f
¦f·fÊ¦fÈWX À±f»f ´fSX ·f½¹f ¸fÔdQSX d³f¸ffÊ¯f IYe
A´f³fe ·ffU³ff ½¹föY IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY UZ

BÀf CXïZV¹f ÀfZ ¨f»f SXWXZ þ³fAfÔQû»f³f ¸fZÔ
A´f³fe ÀfWX·ffd¦f°ff d³f·ffEÔ¦fZÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf
dIY ³¹ff¹ff»f¹f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¨f»f SXWXZ
´fi¹ffÀfûÔ IZY ´fid°f Àf¸ffþ IYf dUV½ffÀf
»f¦ff°ffSX ¶fPÞX SXWXf WX` AüSX ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ
»fû¦f BÀf dU¿f¹f ¸fZÔ þf¦føYIY WXûIYSX A´f³ff
Àf¸f±fÊ³f QZ SXWXZ WX`ÔÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ßfe
³fÔQ¶ff¶ff ¸fÔdQSX IZY ÀfZUf¹f°f þ¦fQeVf
¦fûÀUf¸fe, IYf³WXf ¦fûÀUf¸fe, Àfû³fc ¦fûÀUf¸fe,
¦fûdUÔQ ¦fûÀUf¸fe, Qf³f d¶fWXfSXe ¦fûÀUf¸fe,
¹fû¦fZVf ¦fûÀUf¸fe, SXdU ¦fûÀUf¸fe, dVfUWXdSX
¦fûÀUf¸fe, ´fÔIYþ ¦fûÀUf¸fe, Qe´fIY

¦fûÀUf¸fe, VfdVfIYfÔ°f, AMX»f ¦fûÀUf¸fe,
¦fû´ff»f ¦fûÀUf¸fe, WXeSXf °f±ff ¶f»fQZU
¦fûÀUf¸fe ÀfdWX°f dUd·f³³f ´fifÔ°fûÔ ÀfZ AfE
¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ ßfðf»fb CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ
Àf·fe ³fZ dWXÔQc ´fÃfIYfSX ¸fWXZÔQi ´fi°ff´f dÀfÔWX
EOXUûIZYMX IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ ÀfÔ¨ffd»f°f
ßfeIÈY¿¯f þ³¸f·fcd¸f ¸fbdöY Ad·f¹ff³f IZY
´fid°f A´f³ff Àf¸f±fÊ³f ½¹föY IYSX°fZ WXbE
IYWXf dIY þ³fþf¦fSX¯f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ
Àf¸ffþ IYû EZd°fWXfdÀfIY °f±¹fûÔ AüSX
³¹ff¹ff»f¹f ´fidIiY¹ff IYe þf³fIYfSXe QZ³ff
Àf¸f¹f IYe AfUV¹fIY°ff WX`Ü

dWXÔQc ´fÃfIYfSX ¸fWXZÔQi ´fi°ff´f IZY dQVff-d³fQZÊVf ´fSX ³fÔQ¦ffÔU ¸fZÔ ¨f»ff þ³fþf¦fSX¯f Ad·f¹ff³f

LfÂf-LfÂffAûÔ ³fZ SXÔ¦fû»fe, ´fûÀMXSX AüSX ³fb¢IYOÞX ³ffMXIY ÀfZ dQ¹ff À°f³f´ff³f IYf ÀfÔQZVf

³¹fcþ À´feIYÀf
¸f±fbSXfÜ  IZYE¸f dUV½fdUôf»f¹f EUÔ AÀ´f°ff»f
¸fZÔ WX`»Qe ¶fû³f, WX`»±fe BÔdOX¹ff ±fe¸f ´fSX
Af¹fûdþ°f ¨ffSX dQUÀfe¹f ¶fû³f EÔOX ªUfgB³MX
UeIY UIYÊVffg´f IYf ·f½¹f Àf¸ff´f³f WXbAfÜ
BÔdOX¹f³f Afg±fû´fÊZdOXIY EÀfûdÀfEVf³f EUÔ ¸f±fbSXf
Afg±fû´fÊZdOXIY ÀfûÀffBMXe IZY °f°UfU²ff³f ¸fZÔ 1 ÀfZ
6 A¦fÀ°f °fIY Af¹fûdþ°f BÀf IYf¹fÊVff»ff IYf
Vfb·ffSXÔ·f dUdU IZY IbY»ffd²f´fd°f dIYVf³f ¨fü²fSXe
³fZ Qe´f ´fi«Ud»f°f IYSX dIY¹ff ±ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY
QüSXf³f dUVfZ¿fÄfûÔ ³fZ E¸f¶fe¶feEÀf LfÂfûÔ,
d¨fdIY°ÀfIYûÔ AüSX IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IYû WXdç¹fûÔ IZY
¶fZWX°fSX ÀUfÀ±¹f IZY ´fid°f þf¦føYIY dIY¹ffÜ
IYf¹fÊVff»ff IZY QcÀfSXZ U °feÀfSXZ dQ³f WX`»Qe
ÀMXcOXZÔMX, WX`»Qe BÔdOX¹ff ±fe¸f ´fSX ßfe¶fiþ²ff¸f
ÀIcY»f IZY »f¦f·f¦f 100 dUôfd±fÊ¹fûÔ IZY d»fE
ÀfÂf Af¹fûdþ°f WXbAfÜ BÀf¸fZÔ Afg±ffÊZ´fZdOXIY
dU·ff¦ff²¹fÃf ´fiû. OXfg. WXd¿fÊ°f þ`³f ³fZ dUôfd±fÊ¹fûÔ
IYû ÀUÀ±f VfSXeSX, Jf³f-´ff³f, ¸f³f AüSX ³feÔQ
IYf ¸fÔÂf dQ¹ffÜ Àff¸ff³¹f þ³f°ff IZY d»fE RiYe
¶feE¸fOXe þfÔ¨f dVfdUSX »f¦ff¹ff ¦f¹ffÜ Àff±f WXe
E¸f¶fe¶feEÀf LfÂfûÔ ³fZ Qb§fÊMX³ff ¶f¨ffU AüSX
¦fdNX¹ff dU¿f¹f ´fSX AfIY¿fÊIY ¸ffgOX»f U ´fûÀMXSX
´fiÀ°fb°f dIYEÜ IbY»ffd²f´fd°f IZY ·fif°ff QZUe dÀfÔWX

(OXeE¸f ÀffWX¶f) ³fZ B³f ¸ffgOX»fûÔ IYe ÀfSXfWX³ff
IYe AüSX ³fVff ¸fbdöY Ad·f¹ff³f IYe Vf´f±f
dQ»ffBÊÜ AÔd°f¸f ÀfÂf IYf CXîfMX³f IbY»f´fd°f OXfg.
E³f.Àfe. ´fiþf´fd°f, ´fid°f IbY»f´fd°f OXfg. VfSXQ
A¦fiUf»f, IbY»fÀfd¨fU OXfg. ´fcSX³f dÀfÔWX,
¨ffÔÀf»fSX Àf»ffWXIYfSX OXf. EÀf´fe ¦fûÀUf¸fe, OXf.
AfSXIZY ¦fb~f, OXf. ¹fVf´ff»f dþÔQ»f, OXfg. EÀf.
°ffdSXIY U»fe (RYûSXZ ÔdÀfIY ¸fZdOXdÀf³f EÔOX
MXf gd¢ÀfIYû»ffgþe) Ad°fd±f¹fûÔ ³fZ dIY¹ffÜ
Afg±ffÊZ´fZdOXIY E¨fAûOXe OXfg. WXd¿fÊ°f þ`³f ³fZ

Ad°fd±f¹fûÔ IYf ´fMXbIYf ´fWX³ffIYSX ÀUf¦f°f
dIY¹ffÜ ÀfÂf ¸fZÔ Qµ°fSX ¸fZÔ ¶f`NX³fZ IYe ÀfWXe ¸fbQif,
AfÀff³f ½¹ff¹ff¸f AüSX AfgdÀMX¹fû´fûSXûdÀfÀf ÀfZ
¶f¨ffU ´fSX ¨f¨ffÊ IYe ¦fBÊÜ dUdU IZY IbY»f´fd°f
OXf. E³fÀfe ´fiþf´fd°f ³fZ IYWXf Af²fbd³fIY
þeU³fVf`»fe ¸fZÔ WXdç¹fûÔ IYf ÀUfÀ±¹f Àf¶fÀfZ
Ad²fIY ´fi·ffdU°f WXû SXWXf WX`Ü EZÀfZ Af¹fûþ³f
ÀfWXe ´fûÀ¨fSX, Jf³f-´ff³f AüSX d³f¹fd¸f°f
½¹ff¹ff¸f IZY ´fid°f þf¦føYIY IYSX³fZ ¸fZÔ ¸fe»f IYf
´f°±fSX Àffd¶f°f WXûÔ¦fZÜ ´fid°fIbY»f´fd°f OXf. VfSXQ

A¦fiUf»f ³fZ IYWXf ¸fdWX»ffAûÔ U ¶fbþb¦fûÊÔ ¸fZÔ
WXdç¹fûÔ IYe IY¸fþûSXe IYe Àf¸fÀ¹ff Af¸f WX`Ü
Àf¸f¹f ´fSX ÀfWXe ´fû¿f¯f, I`Yd»Vf¹f¸f, dUMXfd¸f³f-
OXe AüSX d³f¹fd¸f°f ¶feE¸fOXe þfÔ¨f ÀfZ þûdJ¸f
IY¸f dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü SXûIY±ff¸f WXe Àf¶fÀfZ
¶fZWX°fSX B»ffþ WX`Ü  IbY»fÀfd¨fU OXf. ´fcSX³f dÀfÔWX
³fZ IYWXf LfÂfûÔ õfSXf ¸ffgOX»f AüSX ´fûÀMXSXûÔ IZY
¸ff²¹f¸f ÀfZ ³fVff ¸fbdöY AüSX Qb§fÊMX³ff ¶f¨ffU
IYf ÀfÔQZVf QZ³ff ¶fZWXQ ÀfSXfWX³fe¹f ´fi¹ffÀf WX`Ü BÀf
AUÀfSX ´fSX ¸f±fbSXf ÀfûÀffBMXe IZY ´fiZdÀfOXZÔMX OXf.

AfQVfÊ Vf¸ffÊ(E¸fAûEÀf), Àf`IiYZMXSXe OXf.
·ffÀIYSX d°fUfSXe, dUV½fdUôf»f¹f ´fSXeÃff
d³f¹fÔÂfIY Àf¸feÃff ·ffSXõfþ, ÀfWXf¹fIY ´fSXeÃff
d³f¹fÔÂfIY Ad³f»f ¨f°fbUZQeÊ, dOX´MXe SXdþÀMÑfSX
Àfb³fe»f A¦fiUf»f, Àf¶f SXdþÀMÑfSX Qe´fIY
¸ff±fbSX, ³fZWXf Vf¸ffÊ, EE¸fEÀf OXfg. ³fd¸f°f ¦fü°f¸f,
OXfg. AfSX.´fe. ¦fb~f, UIYÊVffg´f OXf¹fSXZ¢MXSX OXfg.
AfSX.IZY. ¦fb~f, OXfg. SXf¸f²f³f, OXfg. dU·fûSX, OXfg.
dU¿¯fb AüSX EÔIYSX OXfg. AÃf¹f ÀfdWX°f Àf`IYOÞXûÔ
LfÂf-LfÂffEÔ CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

IZYE¸f dUV½fdUôf»f¹f ̧ fZÔ ̈ ffSX dQUÀfe¹f ¶fû³f EÔOX ªUfgB³MX UeIY IYf Àf¸ff´f³f
ÀUfÀ±¹f AüSX ÀfbSXÃff IYf dQ¹ff ¦f¹ff ÀfÔQZVf

³fÔQ¶ff¶ff IZY AfÔ¦f³f ÀfZ ¦fcÔþZ ßfeIÈY¿¯f þ³¸f·fcd¸f ̧ fbdöY IZY ÀUSX


